
   
 
自然の苔が心を癒してくれるかわいいミニ苔玉を、自分で作ってみましょう。通気性、保水性に優れた高機

能な培養度を使っているので、どなたにでも容易に出来ます。 
１．材料をそろえる 
z 植物 
z 苔 
z 糸 
z 皿 

＊水、ハサミ、等も御用意下さい。 
２．植物を鉢から抜いて団子状に丸めます。  

   
根を傷めない様に注意しながら団子状に丸めます。 
崩れない程度に軽く巻いて下さい。 
 
 
     

３．苔で根鉢を包みます。 
手のひらに苔を載せ、その上に植物をおきます。苔で根鉢を包みます。苔が重なるところは切り取って、土

が見えているところは苔の切れ端を当てて表面に土が出ないようにします。糸で苔玉を巻いていき、苔がは

がれない程度になったら下側で結びます。あまり何度も糸を巻くと、苔がつぶれて不自然なので最低限でや

めておきます。 

５．形を整えて水をやったら出来上がりです。 
受け皿において水を１ｃｍ程度入れて下さい。水をやるときは苔の上からや

って下さい。苔は根から水分を吸うのではな

く、植物全体で水を吸うので、苔をなるべく

湿らせておいて下さい。 
日中の直射日光が当たらない範囲でなるべく

明るいところに置いて下さい。 
インテリアロックと組み合わせたり、小物を添えても楽しいでしょう。 
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